X. ročník závodu v moderní gymnastice 2011
Jarní závod ZP MG
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( Pořadatel:
 Oddíl MG TJ Sokol Malá Strana

( Datum konání:
 16.4.2011 (sobota)

( Místo konání: 
Sokol Malá Strana, U Lanové dráhy 3, Praha 1

( Přihlášky: 
do 31.3.2010 na e-mail: jana.mikolasova@vzp.cz, telefon 221 752 836 (do zaměstnání) nebo 604 368 479
V přihlášce uveďte jméno, příjmení, rok narození závodnic, kategorii a jméno rozhodčí. U zápisu bude kontrola narození podle legitimací.
(Startovné :
150,- Kč za každou  závodnici

( Kategorie: 

0.kategorie ZP „C“ (r. narození 2006 a ml.)
 akrobacie, s. bez náčiní

0.kategorie ZP „B“ (r.nar. 2005)

akrobacie, s. bez náčiní

0.kategorie ZP „A“ (r.nar. 2004)

akrobacie, s. bez náčiní


I.kategorie ZP „A“ (r.nar. 2003)

švihadlo a s. bez náčiní


I.kategorie ZP „B“ (r.nar. 2002)


švihadlo a s. bez náčiní


II.kategorie ZP „A“ (r.nar. 2001)

obruč a švihadlo


II.kategorie ZP „B“ (r.nar. 2000)

obruč a švihadlo


III.kategorie ZP „A“ (r.nar. 1999)

obruč a míč


III.kategorie ZP „B“ (r.nar. 1998)

obruč a míč


IV.kategorie ZP „A“ (r.nar. 1997)

míč a švihadlo

IV.kategorie ZP „B“ (r.nar. 1996)

míč a švihadlo
IV.kategorie ZP „C“ (r.nar. 1995)

míč a švihadlo
IV.kategorie ZP „D“ (r.nar. 1994)

míč a švihadlo

IV.kategorie ZP „D“ (r.nar. 1993 a starší)
míč a švihadlo

( Závodí se dle pravidel ZP MG platných pro rok 2011.
( Nesmí startovat závodnice, které startovaly v roce 2010 na Oblastním přeboru v kombinovaném programu a mají splněnou výkonností třídu nebo se připravují na soutěž v kombinovaném nebo volném programu.

( Závodiště: plocha s kobercem 12 x 12 m
( Rozcvičení: před závodem závodní plocha, při závodě pás koberce 1,5 x 12 m

( Podmínka účasti: Každý oddíl přivede jednu rozhodčí.

( Předběžný časový program: 
(bude upřesněn po uzávěrce přihlášek)

(
 8:30 - 9:00 

prezentace


 8:45 - 9:30

rozcvičení 0. a I. kategorie ZP MG

 9:15 – 9:45

porada rozhodčích a trenérek


 9:45


závod


11:45


vyhlášení výsledků 0. a I. kat. ZP MG

12:00 – 13:30
rozcvičení kategorie II., III. a IV. kategorie ZP MG

13:30


zahájení závodu II., III. a IV. kategorie ZP MG

16:30


předpokládané ukončení závodu

Každý bude mít s sebou přezutí do tělocvičny.
Závod je pořádán jako přátelský závod. Srdečně Vás zveme a těšíme se na Vaši účast!









Jana Mikolášová
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