Oddíl moderní gymnastiky Bruntál si Vás dovoluje pozvat na

závod ve III. kategorii společných skladeb linie B, závod dvojic a trojic 

a závod v základním programu
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	Datum:

Místo konání:

Startovné:
	Sobota 13.11.2010

Sportovní hala TJ Slavoj Bruntál, Zeyerova ulice

100,- Kč – základní program  

200,- Kč – dvojice; 300,- Kč – trojice 

500,- Kč – společná skladba 

	

	DOPOLEDNÍ ZÁVOD – ZÁKLADNÍ PROGRAM

	Kategorie:
	0. kategorie ZPMG - základní program

    - roč. nar. 2003 a mladší
	- sestava bez náčiní

- akrobacie

	
	I. kategorie ZPMG - základní program

    - roč. nar. 2001-2002
	- sestava bez náčiní

- sestava se švihadlem

	
	II. kategorie ZPMG - základní program

    - roč. nar. 1999-2000
	- sestava se švihadlem

- sestava s obručí

	
	III. kategorie ZPMG - základní program

    - roč. nar. 1997-1998
	- sestava s obručí

- sestava s míčem

	

	Obtížnost:


	dle pravidel MG pro rok 2010

Kategorie ZPMG:


	sestavy dle popisů

	 

	
	Každý oddíl může přihlásit maximálně 8 závodnic, z toho maximálně 2 do jedné kategorie. Domácí oddíl si vyhrazuje právo startu většího počtu závodnic.

Účast minimálně jedné kvalifikované rozhodčí je podmínkou startu závodnic!

	

	ODPOLEDNÍ ZÁVOD – ZÁVOD SS A ZÁVOD DVOJIC A TROJIC

	Kategorie:


	0. KATEGORIE SPOLEČNÁ SKLADBA LINIE B
    - roč. nar. 1997-1999 
	- sestava s libovolným náčiním 

   (i kombinace dvou náčiní) 

	
	1. KATEGORIE MIMI – DVOJICE  A TROJICE
    - roč. nar. 2004 a mladší 
	- sestava bez náčiní 

	
	2. KATEGORIE MINI – DVOJICE  A TROJICE
    - roč. nar. 2001 a mladší 
	- sestava bez náčiní 

	
	3. KATEGORIE A – DVOJICE  A TROJICE
    - roč. nar. 2000 a mladší 
	- sestava bez náčiní 

	
	4. KATEGORIE B – DVOJICE  A TROJICE
    - roč. nar. 1999 a mladší 
	- sestava s libovolným náčiním

	
	5. KATEGORIE C – DVOJICE  A TROJICE
    - roč. nar. 1997 a mladší
	- sestava s libovolným náčiním

	
	6. KATEGORIE LADY – DVOJICE  A TROJICE
    - roč. nar. 1992 a starší
	- sestava s libovolným náčiním

	
	

	Obtížnost:


	0. kategorie:

1. kategorie:           

2. kategorie:           

3. kategorie:     

4. kategorie:           

5. kategorie:           

6. kategorie:     
	4-6 závodnic, dle Programu soutěží SS linie B, hudba 2,00-2,30 min

max. 5 prvků A-C + 3 spolupráce, hudba 1,30-2,00 min

max. 7 prvků A-E + 3 spolupráce, hudba 2,00-2,30 min

max. 7 prvků A-F + 3 spolupráce, hudba 2,00-2,30 min

max. 7 prvků A-F + 3 výměny nebo spolupráce, hudba 2,00-2,30 min

max. 6 prvků A-F + 4 výměny, hudba 2,00-2,30 min

max. 8 prvků A-F + 4 výměny, hudba 2,00-2,30 min



	
	

	
	Každý oddíl může přihlásit maximálně 6 dvojic či trojic, z toho maximálně 2 dvojice či trojice do jedné kategorie a maximálně 2 společné skladby.
Společná skladba předvede 2 provedení (změna pouze při velkém počtu závodnic).

Účast minimálně jedné kvalifikované rozhodčí je podmínkou startu závodnic!

	
	

	
	

	Přihlášky:

 
	zašlete nejpozději do 31.10.2010
na adresu:     Martina Šomodíková

                     Okružní 24

                     792 01  Bruntál

          mobil: 737 451193

E-mail: martina.som@seznam.cz 

	                             

	
	Přihláška musí obsahovat:

- jméno a příjmení závodnice

- datum narození

- kategorie a náčiní
- u společné skladby seznam závodnic pro jednotlivá provedení
- jméno a příjmení nejméně jedné kvalifikované rozhodčí

- jméno a příjmení trenérky

- počet osob, které chtějí ubytování


	

	Časový rozvrh:
	sobota 13.11.2010
  9.00                - porada rozhodčích, trenérů a organizátorů

  9.30                -  zahájení závodu  

  9.30 - 13.00   - dopolední závod

14.00 - 16.30   - odpolední závod

16.45                - ukončení závodu (bude upřesněno dle počtu přihlášených závodnic)

	

	
	- bližší informace zašleme dle počtu přihlášených závodnic

	

	Další informace:
	- pro zájemce je možné zajistit ubytování

- v hale bude otevřen bufet

- !!! dále upozorňujeme, že na palubovku sportovní haly nebude mít přístup 

  nikdo ve venkovní obuvi. Proto prosíme všechny účastníky o přezutí !!!

- !!! výška stropu v hale je 8 metrů

- z důvodu ochranného zařízení je v hale zákaz používání laků na vlasy, proto     

  prosíme závodnice a trenérky, aby laky používaly jen v šatnách 

	

	

	       Těšíme se na Vaši účast                                                                     Lenka Orságová

                                                                                         předsedkyně oddílu


