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Oddíl moderní gymnastiky Bruntál si Vás dovoluje pozvat na
10. ročník závodu

	
Datum:

Místo konání:

Startovné:
	sobota 28.4. 2012
Sportovní hala TJ Slavoj Bruntál, Zeyerova ulice

200,-Kč - kombinovaný a základní program

300,-Kč - volný program



	

	Kategorie:


	1. 0. kategorie B ZPMG  

    - roč. nar. 2006 a mladší 
	- sestava bez náčiní 

- akrobacie

	
	2. 0. kategorie A ZPMG
    - roč. nar. 2005
	- sestava bez náčiní 

- akrobacie

	
	3. Kombinovaný program - III.VTp
    - roč. nar. 2001-2003
	- povinná sestava bez náčiní 

- volná sestava se švihadlem

	
	4. Kombinovaný program - II.VTp
    - roč. nar. 1999-2001
	- povinná sestava s obručí

- volná sestava s míčem

	
	5. Kombinovaný program - I.VTp
    - roč. nar. 1996-1999
	- povinná sestava se stuhou
- volná sestava s kuželi


	
	6. Kombinovaný program - ženy
    - roč. nar. 1996 a starší
	- 2 volné sestavy s libovolným náčiním


	
	7. NADĚJE MLADŠÍ 

    - roč. nar. 2001-2002
	- 2 volné sestavy s libovolným náčiním


	
	8. KADETKY MLADŠÍ 

    - roč. nar. 1999-2000
	- volná sestava s obručí
- volná sestava s libovolným náčiním

	
	9. KADETKY STARŠÍ 

    - roč. nar. 1997-1998
	- volná sestava s míčem

- volná sestava s libovolným náčiním



	
	

	

	Obtížnost:
	dle pravidel MG – rok 2009-2012 (včetně úprav)

	
	1. - 2. kategorie:           

3. - 6. kategorie:           

7. kategorie:    
8. kategorie: 
9. kategorie:
	sestavy ZPMG dle popisů platných od roku 2004
dle pravidel KP platných od roku 2012
· max. 8 prvků A – F 

· minimálně 5 (3+2) z povinných skupin BN; maximálně 2+1 z vedlejších skupin

· obruč - vyrovnanost (min. 2; max. 2)

· RISK maximálně 1x
· max. 8 prvků A – F

· minimálně 5 (3+2) z povinných skupin BN; maximálně 2+1 z vedlejších skupin

· obruč - vyrovnanost (min. 2; max. 2)

· RISK maximálně 2x
· max. 10 prvků A – F

· minimálně 6 (3+3) z povinných skupin BN; maximálně 2+2 z vedlejších skupin
· obruč - vyrovnanost (min. 2; max. 2)

· RISK minimálně 1x, maximálně 2x

	

	 

	Přihlášky, zápisy sestav:

 
	zašlete nejpozději do 13. 4. 2012 (zápisy sestav do 20.4. 2012)
na adresu:     Martina Šomodíková
                     Okružní 24
                     792 01  Bruntál

          mobil: 737 451193
 E-mail: martina.som@seznam.cz 

	                             

	
	Přihláška musí obsahovat:

- jméno a příjmení závodnice

- datum narození

- kategorie a náčiní

- jméno a příjmení nejméně jedné kvalifikované rozhodčí

- jméno a příjmení trenérky

- počet osob, které chtějí ubytování

	

	
	Každý oddíl může přihlásit: maximálně 14 závodnic, z toho maximálně 3 do jedné kategorie. Účast minimálně jedné, nejlépe však dvou kvalifikovaných rozhodčí je podmínkou startu závodnic!

	

	Časový rozvrh:
	sobota 28.4. 2012
  9.00               - porada rozhodčích, trenérů a organizátorů

  9.30               - zahájení závodu  

17.30               - ukončení závodu (bude upřesněno dle počtu přihlášených)

	

	
	- bližší informace budou zaslány přihlášeným oddílům dle počtu přihlášených závodnic

	

	Další informace:
	- pro zájemce je možné zajistit ubytování

- v hale bude otevřen bufet

- !!! dále upozorňujeme, že na palubovku sportovní haly nebude mít přístup 

  nikdo ve venkovní obuvi. Proto prosíme všechny účastníky o přezutí!!!

- !!! výška stropu v hale je 8 metrů

- z důvodu ochranného zařízení je v hale zákaz používání laků na vlasy, proto     

  prosíme závodnice a trenérky, aby laky používaly jen v šatnách 

	

	       Těšíme se na Vaši účast                                                              Lenka Orságová
                                                                                         předsedkyně oddílu


10. ročník závodu

28.4. 2012
Přihlašovací formulář
	ZÁVODNICE (jméno, příjmení, datum narození, kategorie a náčiní):

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	ROZHODČÍ:
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	TRENÉRKA:
	__________________________________________________________________________

	KLUB:
	__________________________________________________________________________

	ADRESA:
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	
	__________________________________________________________________________

	TEL/FAX/E-MAIL:
	____________________________________________________________________

	KONTAKTNÍ OSOBA:
	________________________________________________________________

	DATUM A ČAS PŘÍJEZDU DO BRUNTÁLU:
	_______________________________________

	POČET OSOB PRO UBYTOVÁNÍ:
	___________________________________________________

	DALŠÍ POŽADAVKY:
	______________________________________________________________

	
	

	Termín uzávěrky přihlášek – 13. 4. 2012. Zápisy sestav pro všechny závodnice 
7. - 9. kategorie zašlete ve 4 kopiích (2 kopie pro BN) nejpozději 
do 20. 4. 2012. Závodnice, které nebudou mít zápisy dodané do tohoto termínu, nebudou moci startovat. Děkujeme za pochopení.


