Gymnastický sportovní klub Tábor

Vás srdečně zve na závod v moderní gymnastice 
pro závodnice základního a kombinovaného programu 
Vánoční kapřík 2012
Termín: 15. 12. 2012  
Místo konání:  Sportovní hala gymnázia Pierra de Coubertina , nám.Fr.Křižíka, Tábor

Přihlášky nejpozději do 22. 11. 2011!!!

na adresu:  Mgr. Andrea Rambousková, Budovatelů 2616,  Tábor  390 02

                             e-mail: rambouskova23@seznam.cz
Celý závod je vypsán pouze pro závodnice základního a kombinovaného programu. 
Kategorie ZP:  
0. kategorie ZP „C“ (r. nar. 2006 a ml.)             
1 sestava

0. kategorie ZP „B“ (r. nar. 2006 a mladší) 

akrobacie, s. bez náčiní

0. kategorie ZP „A“ (r. nar. 2005 )



akrobacie, s. bez náčiní
              Společné skladby „B“

          I.

2003 a ml.

 BN
        II. 

2001 a ml. 

libovolné náčiní

III. 

1999 - 2001 

libovolné náčiní
Dvojice a trojice (pouze pro ZPMG a KPMG, dle pravidel SS-B, hudba i zpívaná, libovolné náčiní)
2003 a ml. 
BN
        2000 a st. 
libovolné náčiní
             
každý oddíl může přihlásit max. 6 závodnic, 3 skladby a 3 dvojice nebo trojice
Startovné:  200,-Kč za závodnici, 600,-Kč za skladbu, 300,- Kč za dvojici nebo trojici
Podmínkou startu je účast 1- 2 rozhodčí z oddílu!!
Časový program :             prezentace                                   do  9,00 hod.

                                            rozcvičení                                     8,30-9,15 hod.

                                            Porada 



9,00 hod.

                                            zahájení závodu 


9,30 hod.

Prosíme všechny (i diváky) o přezutí do haly i na tribunu. (Kdo nebude mít přezutí nebude vpuštěn ani do haly ani na tribunu. Děkujeme za pochopení.)

Za oddíl GSK a všechny naše závodnice se na setkání s Vámi těší

                                                                                    Mgr. Andrea Rambousková 

